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La Investigacion Cientifica como Téenica Dao-
cente, fue un tema presentado en un panel en ¢l X
Congreso Cientifico Internacional de la Federacitn
Latinoamencana de Sociedades Cientificas de Estu-
diantes de Medicina (FELSOCEM), llevado a cabo
en Cuzeo (Pera), el afo pasado y formd parte del pa-
nel central del X1 CCT de In FELSOCEM., realizado
esie afo en la ciadad de Sucre (BOLIVIA), La inten-
chi no es retérica ni propugandistica, se trata sim-
plemente de mostrar la experiencia educativa, que
consiste en introducir el Método de la Investigacion
Cientificn, como herramienta docente, en diversas
formas y'en varios niveles,

Vivimos en Latinoamérica, v especificamente
en el Paraguay, una zona del planeta bastante aleja-
da de las maravillas de lo que hoy en dis se da en
llamar, las tecnologias de punta, Ezo, somos con-
sumidores de tecriologin, v no siempre la de altima
genemcion. Por consiguiente, ¢l heeho de introducir
la metodologia cientifica, como mecanismo edica-
tivo en la ensefianzn superior -nuestras escualidas
universidades- creemos que resulta de sumo interés
¥ produce muchos aprovechamientos, Asi, todo lo
gue expondremos squi. no son suefios m proyectos
disefiados en laborstorio y armuimbados en anaqueles
¥ cajones de eseritorio. Como se verd, todo ha sido
probado v evaluado -al menos subjetivamente- por
nuestrn parte. Ya que como sabemos, lo mas dificil
de ser evalundo objetivamente. son los resultados del
aprendizge.

L INTRODUCCION: EL. METODO
Y LOS RESULTADOS

oHacerla facil o dificil? En esta vida, hay dos mo-
dos penerales de encarar cualquier cosa, Y ante cual-
quier circunstancia, siempre debe definirse “a prior™
uno de estos dos caminos. Nosotros apestamos por
la primera, Y ademas somos partidarios acérrimos de
busearle a todo la mejor facilitacion (aunque gene-
ralmente la mas dificil de conseguir), que consiste en
hacer todas las cosas de manera divertida, Fl mundo
maderno actual en el que vivimos, se ha construido a
ls largo del tiempo. mediante la aplicacién concien-
zuda y constante del Método Cientifico. Se dirin cjue
es el causante ltimo y final de todas las ventujas v
desventajas que nos ofrece la civilizacion actunl. Si
en un faniasioso zoom nos transportdrmmos cien o
doscientos afios stras, seria posible percibir ain en
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gsa Gpoca, una foerte sensacion de progreso hacia
bna mecanizacion scelerada y uma automatizacion
progresiva, Todo ello s¢ fue consiguiendo, aplicandao
el ser humano, en forma sistematica, ln viep leorin
del ensayo-error-ensayo,

Las pautas actuales de como llevar adelante los
experimentos cientificas, se hasan en la depuracion
de log procedimienios, que a lo largo de los afios ha
ido ampliindose v corrigiéndose, aplicindosele hoy
en din un copipso capitulo que incluye las paus
de un eficiente control de calidad del mismo, Pero
b investigacion sigue siendo la misma, aungue los
resultados esperados nos parccen cada ver mads ex-
guisilos, detallados v sofisticados. Asi, la pregunta
bisica que queremos plantear ¢n esie eserito, serd de
s qué es lo mis imporante: jel mélodo o sus resul-
tados? Como bien To dijo un eminente investigador
cuyo nombre no recuerdo: el universo bien puede ser
finito, pero sus posibilidades (0 variables) de explo-
racion son infinitas,

Luego, somos partidarios del método, Pues so-
mos de los que creen que pontendo ¢l énfasis en el
imstrumento, los resultados vendrin por afadidura,
Un excesivo celo depositado en las ansias de éxitn,
suele empaiar los mejores provectas, No diremos
gue los resultados no importan, Importarin si, pero
en la justa medida en que no nos ohsesionen y des-
vien. El juege hay que jugarlo. ¥ lo mejor es divertir-
s¢ mientras se juega. Y s1 ganamos, . enhomaboena. Y
gracias. Gracias a Dios, pues si bien pondremos todo
nuestro empeiio para obtener los mejores resultados,
muchas veces la trascendencia que puedan alcanzar
los mismos, al menos en las investigaciones tentati-
vas y de hipotesis avanzadas, es un hecho que el mis-
mo no depende de nosotros. La mejor investigacion
es siempre la que produce el primer asombro cn ¢l
propio investigador. Siendo pues, fervientes partida-
rios del metodo cientifico, hemos tratado de aplicarlo
a la docencin, no sole para producir rabajos cien-
tificos. sine coma técnica pedagdgica en todos los
niveles. No creemos ser originales, pero si estimos
seguros de haber obtemdo resultados formativos en
los estudiantes de mediving, que creemos significati-
vos, tanto subjetiva como objetivamente.

2. INVESTIGACION CIENTIFICA
Y DOCENCIA

LLAMERICA LATINA. PARAGUAY

El estado actual de la ealidad ¢n materia de
ensefanzn umversitanid ¢n nuestros paises,
loy menos que nes permite afirmar, es que e
bastante diferente de la que podemos vbser-
vir en los llamados paises del primer mun-

do. Alla los estudipnies esudion, aqo se les
ensefin. Alld se esfuerzan por aprender, agul
se obsesionan por “salvar” [as materias, a fin
de obener un fitulo wniversitario, matena de
estatus social y pasaporte o un buen pasar
econdmito de por vida,

El nivel de exigencia ¥ las posibilidades de
inleraccibnar con  docentes-investigadores,
on muestro pals v en toda Latinpaménca Son
bastante remotas. Asi vemos que se vidom
extmordinariamente a los doctorados o mos-
terados en universidades de extrafronteras,
Porque, lastimosamente nuestros docenties i
encuentran las condiciones para desarrollar
programas de investigacion. La Investiga-
cion Cientifica en Latinoamérica no encien-
tra condiciones favorables de acogida en los
presupuestos de nuestros gobiernos, para [le-
gar @ s¢r una carrera “petable”. Asi nuestros
docentes universitarios S0 casi siempre muy
mal pagados, para “ensenar” determinados
contenidos enlatados. v muchas veces pasa-
dos de moda,

Atm dadas estas desfavorables condiciones
conmo para gue “prenda” el bichito de la cuno-

sidad y I dude, que implican los presupues-

tos basicos para-acercarse a'la Investigacion,
quercmaos proponer un sistema de insercion
de fa metodologia cientifica dentro del marco
curricular de la ensefianzs universitaria. Y no
lo haremios con retdrica v modelos tedricos,
sino refatando una experiencia real, realiza-
da por nosotros, dentro de la Cliedra de Mi-
erobiologia de 1o Facultad de Medicina de la
Universidad MNacionnl de Asuncion.

12, LA INVESTIGACION CIENTIFI-
CA COMO TECNICA DOCENTE CU-
RRICULAR Y PARACURRICULAR DE
PRE-GRADO

El vhjeto de este eserito, es mostrar como la
metodologia de lo investigacidn ciontifica,
no solo s aplicable, sing que ademias brin-
da optimas cualidades paru ¢l desurrollo de
funciones de aprendizaje par ¢l estudiante
de medicing, concretamaenice en lo asigniturn
de Microbivlogin, en su faceta curricular v
paracurricular. O sea, ineluirly en form obli-
SAlONE O COMO Mmecanismo compensalono
alternative para cumplir cuotas de presencias
O mejorar nolas,

2.3, JINCENTIVOS MORALES O MA-
TERIALES?
S| bien, cunlgquiern puede comprender s im-



portancia teonca de la insercion de s Inves-
tigacion Cientifica dentro de los programas
curnculares. parmcurmiculares o extracurmicu-
lares en nuestras facultades v universidades, In
pregunta clave es jedme hacerla? Si es un ob-
servable clinico que bien poco se viene reali-
zando en nuestra materia, [ como ademas con-
seguir que la msercion curricular o sistemitica
de la investigacion aplicada n ln ensefianza
universitaria consiga un resultado positivo?
El mundo modemo responderia: marketing.
O en términos de cierta discusion politica de
los wios 70, (qué tipos de incentivos aplica-
remos al sistema? Desde luego que los incen-
tivos morales (diplomas, medalias, distingio-
fes) obticnen resultados muy inferiores sino
nulos, con respecto a los materiales. Noestri
propuesta consiste pues. en incentivar mate-
rialmente a nuestros estudiantes para que rea-
licen invesugaciones. Asi se pueden realizar
hasta trabajos de investigacion obligatorios,
gue Henan un cupo de las horas‘alumno/adio
de las asignaturas; talleres para compensar
obligatoriedndes de presencias a clases perdi-
das, 0 concursos de investigacion que aportan
en premio un “plus” de notas par la promo-
ciom de las asignaturas, Incentivo basicamen-
te material, gue le da al estudiante lo que mas
necesita: presencias v notos.

24, LO CONVENCIONAL

Lus modalidades mas tradicionnles de utili-
#acion del método cientifico, aplicadas a la
toeencia en peneral v a la docencin universi-
turia. en la carrers médica en particular, con-
sisten en los trabajos que se realizan (tesis,
fesinns y monografizs) a log fnes-de réunir
los requnsitos que la mayoria de la universi-
dades de todo el mundo utilizan como téeni-
cas de promocion de post-grado pari ¢l doe-
torado, & veces también los masterados v @
nivel profesional para engrosar el curriculum
personal. Asi. se ha arripado fuertemente ¢n
las umiversidades en general v en nuestras
umiversidades latinoamericanas en particular,
laidea de que el nivel que se debe poscer para
participar de trubajos de investigacion cienti-
fica. debe al menos ser ly culminacion de las
aulas de fo carrern. No sucle contemplarse la
posibilidad de participacion de estudiantes en
ellas v generalmente -mucho menos- se pien-
sa en incluirlas dentro de las tareas curricula-
res de pre-grado.

Nuda mis falso, Pero si creemos que pars el
efecto, son necesarios un buen modelo o di-
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sefio del proyecto. Es fundamental 1o nocion
de equipo: Director, supervisor, tutor, lider,
ayudantes v colaboradores, Asi es posible in-
tegrar a los estudiantes como eslabdn impor-
tumte o | hoea de reatizar las tareas.

L5 ALFA ¢ INTERCAMPLUS

Mi fortuita participacién en los provectos
ALFA (América Latina Formacion Académi-
ca) de la Comunidad Europen e Intercampus
(Espana). de intercambio de profesores, en-
tre los afios 95 y U7, me permitié aprender
los modelos de sistemas de intercambios ac-
tuatmente vigentes sobre 1odo en la sociedad
europes. Pues ndemas de estos programas
de cooperacion con Amériea Latina. existen
miuchos otros de cooperacion intracuropeos v
otros de cooperacion con el nore de Afiea
Son programas disefiados para todo tipo de
intercambios, desde pestion académica, hasta
intercambio de estudiantes, profesores v tra-
bajos de mvestigacion, en donde el soporte
financiero corre por cuenta de las entidades
auspiciantes. Y $on programas que s¢ vienen
desarrollando con éxito creciente. En Furo-
pa confirmamos lo que ya presumiamos: que
intercambio ¢ investigacion cientifica son el
futuro y ¢l win vu ¢l presente,

2.0, FELSOCEM

Mi participacion, en calidad de Asesor Cien-
tifico de la Sociedad Cientifica de Estudian-
tes de Medicina (SOCIEM), a los Congresos
Cientificos Internacionales realizados en Cuz-
cory Sucre, los afos 1996 y 1997, me permitio
apreciar la cantidad de estudiantes participan-
les (superior a 1000 en ambos) v la cantidad
de Trabajos de [nvestigacion presentados
{verca de 400 en cada uno de ellos). Ademis
cste afio he podido participar en ealidad de
jurado de un buen nimero de los mismos. Si
bien los trabajos presentados eran todos ex-
tracurriculares, mi ponencia para la insercion
curricular de los mismos fue bien recibida, al
menos desde la dptica estudiannl.

3. TRABAJOS DE INVESTIGACION
DE CAMPO: E1. MODELO

31. BREVE HISTORIA,

La Universidad Nacional de Asuncion v con
ella la Facultad de Ciencias Médicas se funda
¢ inicia suy actividades en los (ltimos nies
del siglo pasado. Después de haber tenido



como docentes o Uustres investigadores en la
primera mitad del siglo. ¢n la década del 50
asume lo jefaura de la Cltedra ¢l Profl Dr,
Arguimedes Canese, mi padre. Poco tiempo
después llegn al Paraguay 1 mision Kimball
de la Universidad de BufTalo, gue aportando
asesorumicnto y eqaipamiento inicia con el
Prol, A, Conese las primeras investigacio-
nes sisternaticas en Microbiologio en nuestro
pals. A o largo de mids de treinta afios al fren-
te de Ja misma, Hega a publicar trece nirmeros
(anuales) de ln Revista Parmiguava de Micro-
biologin que ¢l mismo creara, con innumera-
ble cantidad de trubajos cientificos publica-
diws. La revisia Hega a los mils importantes
centros de docencia e investizacion de wodo el
orbe. El Prof. A, Cunese Hega a ser consultor
de o OMS en Enf, de Chagas o finales de 1o
década de las 71,

En la década de los atos 66, cuando mi pa-
dre gjercia la jefatura de la Catedra (nunca
le preguntd de donde sacod la idea), él mi-
cid el desplazamiento de los estudiantes al
campo, entonces apenas en las cercanias de
Asuncion, a fings de recolector vinchucas y
estudiar posteriormente eventual positividad
como vectores de la Enfermedad de Chagas
en los loboratorios de la misma. Lo primero
yue s¢ podia observar en esos desplazamien-
tos cra el interés de los estudinntes, fendme-
no que se producia a mi entender por varios
factores. LIno seria el de la puesta in-situ del
alumno frente al desenvolvimiento natural de
una enfermedad. En vivo v en directo, serian
los terminos de hoy en dia, Contrastado (v ]
metodo) por supueste. frente a la andez de la
mera Jectura en fos Libros o clases teoncas de
la misma. Resaliuba también lo fenomenolo-
gia del choque social, Bl estudiante de medi-
cina, perleneciente a las franjas mas elevadas
del estrato social, se veia desplazado a los
miveles inferiores de |a escala. Pobreza, mise-
e, carencias, ete., como rmices explicativas
de los males del pais. Ese trabajo de “excur-
sion al campo” a fin de cazar vinchucas, se
mantuvo @ lo largo de los mas de treinta aflos
gue mi padre ejerciera o Citedra vy ¢s un re-
cuerdo imborrable de todas las generaciones
de meédicos gue fueron sus alumnos,

A fines del afio 89, 4l hacerme cargo de la C4-
tedr, lo primero que realizo, s una reforma
global de las actividades académicas de la
misma, incluvendo los Trabajos de Investiga-
cion de Campo comao tureas obligatorias de los
estudiantes. En 1992 iniciamos la campana de

promuocion de las investigaciones cientificas,
en forma de actividades curricolares v piurm-
curriculares ¢n la misma. En 1994 se inician
los contactos con ln Universidad de Yale para
ln realizacion de trabajos de investigacion
conjuntos en Parasitosis Intestinales (Lngi-
nariasis). En 1993 sov inviimdo a Barcelona
por tres meses para una beca de Intercampus
de Profesores. Desde esa fecha hasta el pre-
senie, la Ciiedra participa en varias tedes alfy
de cooperacion ¢ investigacion cientificn con
universidades espaniolas v eoropeas. En 1996
se construye en el antiguo sotne/hioterio de
la Ciitedra, Iy infroestructurs edilicia para el
future Centro Piloto de Investigaciones de
Caumpo (adn no habilitado),

LY CAMPAMENTOS
UNIVERSITARIOS

El sentido de li aventurg, o ung ficets que
nu debe descuidarse 0 sbandonarse cuando
se¢ habla de docencia y/o de investigacian
clentifica. Las modalidades de aplicacion de
la Investigaciones en formas para o extracu-
rrigilar pueden ser multiples: La modalidad
de Campamentos es uni experiencia nuestia
de los afios 60 en Paraguay v Chile. Adensis
de los criterios sociales asistencialisias v cua-
lesquiera otros yineulados al capitulo no mu-
cho mis que retonco de n famosa “extension
unmiversitaria”, el método de la lavestgacion
Cientifica ¢s pasible de ser msertado en for-
ma integrads no solo como método sine como
aditivo o condimento aglutinante a la ense-
Aunza de pregrado y posgrado inmediato.

A raiz de las “salidas" realizadas para cazar
vinchucas para nuestros estudios de micro-
biologia a finales de los afos 60 en Ja com-
padiia rural 6 de enero de lo localidad de To-
bati, situada a unes 60 k. de la capital, se
presently la posibilidad de ln continuidad de
la experiencia en esa entonees comunidad ¢u-
renciada, que requeria de nuestros estudian-
tes; ¢l pedido de ayudas en materia de charlas
educativas, pequenias campafias preventivas
v lareds asistenciales de consultorio exter-
no. Hahiendo seguido las visitas periodicas o
ese Jugara lo largo de mas de un afio, se nos
presento la posibilidad de realizar, ¢onjun-
famente con ¢ SEU {(Servicio de Extension
Universitaria), institugion juvenil vinculada
al Colegio Cristo Rey de los padres jesuitas,
un campamento multidisciplinano en ¢l vera-
no del 68, El mismo fue un éxito rotundo, in-
terrumpido lastimosamente por las implican-



cits polineas que tenin en esa épocn cuslquier
setividad de ese tipo,

En esa mismi época nos cupo también la
oportumdad de participar de los campamentos
de trabajo, que también con eriterio asisten-
cial realizaban las federpciones estudiantiles
unmiversitario v secundara en ¢l sur de Chile.
Alli pudimps observar como ellos ingluian
en los servicios asistenciales a los estudian-
tes secundaros, ineluso. Participamos ocho
estudianies parmguavos. En Chile mmbién
cobraba, ¢n esa époci. suma unportancia el
sentido poditieo v la politizacidn consecuente
de los estudiantes.

3.3. DECADA DE LOS ANOS 80

Diespués que mi padre dejara ta docencia y
comtinuando mis labores como Profesor Asis-
tente en la Catedra, en Jos afos 80, logre que
el untigun frabajo de vinchueas, de Enlerme-
dad de Chagas, nuls otrg tmabajo de visita a
imstituciones del secior salud, a fin de est-
dior los miveles de Desinfeccidn v Estetiliza-
it pasasen o Hamarse Trabajos de Campo
Y que los mismo sigumeran siendo de cardcter
obligatorio por parte de los estudiantes, aun-
que no recibian ningln tpo de calificacion.
Fn esa época empezaron a cobrar importan-
gla, los criterios de Control de Infecciones
Intrahospitalarias, Desimfeceion vy estenbi-
FACion: en este lema, nos enfrascamos en la
padromzacion de un modelo de trabajo dise-
findo en base a una tandn de visitas o lugares
de administracion en salud (desde hospimles
hasta cenirds menores) v la demareacion de
L estudio de todos los pasos necesartos pora
cheguear la excelencia del sistema para no
enfetmar a sus consumidores.

Investigacion curricular  obligatoria, pues.
Insertada en el programa v cronograma del
plan anual curricalar. Defincion de un cupo
de horas. Delimitacion en tres tiempos. de los
msmos: lo: Un -llamado- pre-seminano en
¢l gue se explicaban lng razones, inlensiones,
expectativas del mismo, asi como su forma
de realizacidon, plantilias v encuestas a ser lle-
nadas, 2o. El trabajo en si. tanto ¢n la comu-
nidad como en los laboratorios de ln Catedra
v 3o. La “entrega” o presentacion escrita y
oral de los mismos en lo que entonges [lama-
bamos un seminario, por pare de los alum-
nos, haciéndolos competir, siquicra por ser o
parecer los mejores frente a los demas com-
pafieros, Aungue varidbamos muchas veces
en los criterios, cosi siempre los haclamos Ta-
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burar ¢n grupos gue nunca oscilaron mas alla
de entre £ v 15 estudiantes.

JAACTUALIDAD

A partir del aflo 90 en que asumiera la jefato-
ra de a Catedra, en cierto senido, presionadeo
por las condiciones de precariedad con gque
contaba la asignatura para hacer cumplir a los
estudiantes las 300 horasalomno/ano, v no
siendlo persomilmente partidurio de los clases
tedricas vomo base de cunlguier ensefanza,
mi primer esluerzo se centro en delimitar ¢l
Programa v plan de ensefnnza de la asigna-
tura (ver anexos 1, 2 v 33, en los goe desde
inieio e asigné o los Trabajos de Campo, la
funcidn de cubrir un tercio del cupo de horas
totales de g misma. Asi disefiamos basica-
mente cuatro trabajos anuales { que alguna vez
fueron seis v luego volvieron a ser cuatro).
Ademis de los dos anteriores: de Desinfec-
cion y Esterilizacion vy el de Enfermedad de
{hagas, disefinmos uno de bacieriolozia que
paso por varias etapas y modalidades, desde
procesamiente de materiales climeos hasia
ambientales. como esti actualmente cented-
do-en el tema Aguas v su correlacion con las
mfecciones gasirointestinales. Y el cuarto lo
disefiamos ampliando €l trabajo praciico gue
desde la lejana época de mi padre, consistia
en hacer en los laboratorios de 1 Catedra,
entonces comao tarea individual, la bisgueds
de parasitosis ntestinales en escolares, en b
reios marginales de nuastra capital. Al mismo
le aplicamos el formato general de trabajo in-
vestigutivo.

En cuanto ol sistema de calificaciones y obli-
gatoriedad de los mismos hemos variado |-
geramente los griterios husta que actualmente
le damps Lo misma obligatoriedad gue a fos
demas trubajos practicos y o la calificacion de
los mismos l¢ hemos aplicado una plantilla
que incluye la presentacion, la participacion
grupal ¢ individual del estudiante, en un % de
notas que areemos ajustado. Asi, actualmente
a lo largo de todo un curso leetivo, un estu-
dignte de medicing del tercer afto, en lo que
respecta o su cursada de Micro, se ve perma-
nentemente desplazado al ambiente donde se
produce la entermedad. a 1o largo de todo el
afiv. Durante los dos primeros capitulos gue
debe estudiar, al mismo Hempo que esti fami-
ligrizandose con la hiosegunidad y el control
de las Infecciones Intrahospitalarias, se halla
realizando ¢l primer Trabajn de Campo, de
Desinfeceion v Esterilizanon. En la segun-
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8. CONCLUSIONES Y
RECOMENDACIONES

Creemos que esta novedosy modalidad de inser-
lar fa investigacion cientifica en los estudios univer-
sitarios s posible, dadas las condiciones que se dan
en Latinoamérica. En pro de la insercion social de
nuestros universitarios, En pro del recabamiento real
de datos de nuestras realidades sanitarias y de pobre-
71, En pro del disefio de métodos v mecanismos mi-
Jores de aprendizaje. En pro del aporte de la opcion a
ung cuota de protagonismo gue nto necesit nues-

tra juventud estudiosa. La lnvestigacion Crentifica
como Técniea Docente; se trasforma asi en un me-
camsmo educative que retme requisitos casi ideales
de insercion: 1. Bajo costo, 2. Excelente rendimicento
académico, 3. Conocimiento social (Extension Uni-
versitania) ¥ 4. Formacion integral del estudiante. En
vista de o concluido, nos atrevemos o recomendar
la aplicacion de esta sencilla metodologia docente a
todas las Citedras de la Facultad o al menos una por
afio (del primero al sexto curso) y o todas las carreras
dela ITNA.



