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La nueva edicion del texto, tanto en la version
digital como en papel, aparecio recientemente
en su sexta edicion, en idioma inglés. La lista de
autores contribuyentes es extensa y provienen
de varios continentes, predominando sin
embargo, los autores de América del Norte
y de Europa. Todos los capitulos presentan
abundantes ilustraciones, de alta calidad, muy
utiles por cierto para aquellos profesionales
que ademas de la asistencia, dedican parte
de su tiempo a la docencia. Las referencias
bibliograficas son las principales sobre los
temas, sin exagerar en su nimero.

Los capitulos iniciales estan destinados a los
datos esenciales sobre anatomia y fisiologia
del rifidn. Continua con la investigacion de las
enfermedades renales, que constituye un tema
relevante para la practica médica, sobre todo
la medicion de la filtracion renal, el estudio de la
orina y el empleo de las imagenes en nefrologia.

Los trastornos de los liquidos y electrolitos
son expuestos atractivamente y su lectura
serd de mucha utlidad para el manejo
de sus alteraciones, que estan presentes
frecuentemente en un gran numero de
especialidades médicas.

La seccion sobre enfermedades glomerulares
cuenta con una introduccion en la que se
destaca el estudio del complemento sérico como
un instrumento Util para limitar el diagndstico
diferencial. El enfoque de las formas primarias
necesita regularmente de una biopsia renal para
el diagndstico y la terapéutica. Pero ademas
son mencionados los test seroldgicos, como el
anti-PLA2R, que pueden ser muy importantes,
y eventualmente confirman el diagnéstico aun
si no fuese posible contar con una biopsia renal.
De las glomerulopatias secundarias la nefritis
lupica puede llegar a interesar especialmente
a los lectores, dada la alta prevalencia de esta
afeccion entre las biopsias renales que se
practican en el pais. Una seccion especial es
dedicada al compromiso renal de la diabetes
mellitus, una causa importante de enfermedad
renal cronica y dialisis en el territorio nacional,
tal como sucede en muchos otros paises.

La hipertension arterial es acreedor de
una presentacion completa, que incluye
la evaluacién del hipertenso, datos sobre
hipertension primaria y también la exposicion
de las causas secundarias. El tratamiento
incluye tanto el no farmacoldgico como el
medicamentoso. La enfermedad renovascular
se destaca por las excelentes ilustraciones, que
ayudan a comprender este tipo de hipertension.
El embarazo con los trastornos de la presion
arterial y las enfermedades renales que a
veces lo acompafian tienen un lugar destacado
en el libro.
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En la seccién que hace referencia a los
trastornos urologicos importantes para la
medicina interna y la nefrologia, se encuentran
datos sobre la nefrolitiasis y la obstruccién
del arbol urinario de variada etiologia, pero
particularmente resaltante la producida por la
hipertrofia prostatica benigna o el cancer.

Las enfermedades tubulointersticiales que
pueden interesar especialmente a los médicos
asistenciales, se refieren a las nefritis intersticial
inducida por medicamentos, que incluye una
detallada lista de aquellos medicamentos
capaces de producir una lesion intersticial
aguda. En el capitulo sobre la nefritis intersticial
cronica, se identifican las causas que la pueden
producir, entre las que tienen un rol importante
las inducidas por medicamentos.

Las enfermedades renales malignas se asocian
comunmente a una enfermedad renal aguda o
cronica, hecho que aumenta la morbilidad y la
mortalidad de los enfermos con cancer. Estos
aspectos son presentados en la obra muy
acabadamente, a través del compromiso renal
del mieloma y la amiloidosis, los desafios que
presenta la administracion de medicamentos
anticancerosos en los pacientes renales vy los
compromisos agudos, como por ejemplo el
sindrome de lisis tumoral y los trastornos de los
electrolitos, fundamentalmente la hiponatremia
y la hipercalcemia. Son también analizadas las
enfermedades glomerulares asociadas con el
cancer.

La injuria renal aguda y las enfermedades
renales crénicas con sus respectivas formas
de tratamiento tienen marcadas aristas en el
texto. Las infecciones urinarias en los adultos
estan expuestas en su patogénesis, agentes
etioldgicosy enlos diferentes sindromes clinicos
con los que se presentan, con sus respectivos
manejos clinicos. Se trata entonces, de un
capitulo trascendente, dada la alta prevalencia
de esta afeccioén en la poblacién general.

Estd siempre en el interés del médico
especialista, las directivas para el uso de
medicamentos en pacientes con disminucion
de la funcionalidad renal y también en aquellos
que estan con terapia de remplazo renal. De
la lectura de esta seccidon pueden obtenerse
datos claves para el correcto empleo de
medicamentos en los pacientes renales.
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La poblacion del pais muestra progresivamente
un aumento de los ancianos y aqui se podra
encontrar datos importantes para el manejo de
este grupo etario en el capitulo dedicado a la
nefrologia geriatrica. Pero se amplia aun mas
con el desarrollo del capitulo sobre nefrologia
paliativa. Se encontrara aqui claras referencias
de como manejar los cuidados médicos en
pacientes con enfermedad renal crénica
avanzada, especialmente cuando se trata de
pacientes ancianos.

Este libro puede ser especialmente interesante
para los nefrélogos, casi una fuente de consulta
obligada, perolo mismo puede serdicho para los
internistas, los médicos de familia y en realidad,
de todos aquellos médicos comprometidos en
el cuidado cotidiano de pacientes.



